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Ka dhigista adeegyada dhaafitaanka kuwo ay u simanyihiin dhammaan

dadka reer Minnesota

Adeegyada cafiska, ama guriga iyo adeega bulshada ku salaysan (HCBS), waxay buuxiyaan
baahi daran marka dadku u baahan yihiin taageero si ay ugu noolaadaan bulshadooda oo
ay haystaan ilo dhagaale oo kooban. Adeegyada cafiska, sida kaaliyeyaasha daryeelka
shakhsi ahaaneed, cuntada guriga lagu keeno, iyo taageerada shagada, waxay u
oggolaadaan dadka inay helaan adeegyo iyo taageero halka ay ku nool yihiin. Tani waxay
sharfaysaa doorashadooda inay ku sugnaadaan guryahooda ama goobaha bulshada halkii
ay joogi lahaayeen xarumaha kalkaalinta ama goobaha kale ee hay'adaha.

Si loo helo adeegyada dhaafitaanka, shakhsiyaadku waa inay marka hore maraan "giimaynta

HCBS ee ugu horreysa" si loo go'aamiyo u-galmitaanka. Inta lagu jiro giimeyntan, shakhsiyaadka waa inay
buuxiyaan heerka baahida caafimaad iyo dhagaale. Waaxda Adeegyada Aadanaha ee Minnesota ayaa maamusha
barnaamijyada adeegyada ka dhaafitaanka iyo wakaalado hoggaamineed ayaa isku duwida nidaamka si ay u helaan
cafis. Wakaalada hogaanka ahi waxay nogon kartaa degmo, Qaran Qabiil, ama qorshe caafimaad.

Habka Tallaabo-tallaabo ee Helitaanka Adeegyada Ka-dhaafitaanka
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Waxaa jira kala duwanaansho gowmiyadeed iyo qgowmiyadeed ee isticmaalka
barnaamijyada dhaafitaanka. Kala duwanaanshiyahan gaarkood ayaa laga
yaabaa inay ka dhashaan cagabado aan caddaalad ahayn oo la kulmay
giimaynta HCBS ee hore. NORC oo ka tirsan Jaamacadda Chicago waxay la
kaashatay Waaxda Adeegyada Aadanaha ee Minnesota si ay u giimeeyaan
hannaankan giimaynta, iyadoo diiradda la saarayo waaya-aragnimada
Soomaalida, Hmong, Latinx, iyo Maraykanka ku dhashay ee Black Minnesotan
ah. Daraasadu waxay eegtay cagabadaha, fududeeyayaasha, iyo fursadaha lagu
hagaajinayo sinnaanta giimayntii HCBS ee hore.

Waraysiyo ayaa lala yeeshay shagaalaha wakaalada hogaanka iyo xubnaha bulshada ee gof maray ama taageeray
giimayntii HCBS ee hore. Khubarada mawduuca ee DHS, hogaamiyayaasha ururada bulshada ku salaysan ee bixiya
adeegyada la xidhiidha dhaafitaanka, iyo guddiga latalinta bulshada (CAB) ee shakhsiyaadka leh khibradaha nool ayaa
gacan ka gaystay qaabaynta, fulinta, iyo falanqaynta daraasadda.



Maxaan baranay?

Natiijooyinka daraasadda waxaa loo habeeyey iyadoo la raacayo tillaabooyinka habka helitaanka adeegyada
dhaafitaanka. Natiijooyinkani waxay ku wargeliyeen talooyin siyaasadeed. Talooyinkan waxa loo kala saaray
wakhtiga la filayo in la hirgeliyo [wakhti gaaban (@), dhexdhexaad (CD), ama mid dheer (@)].

§> Barashada Adeegyada Dhaafsiga

Xubnaha bulshadu waxay ku dhibtoonayaan inay helaan macluumaadka ku saabsan adeegyada cafiska
sababtoo ah ma jiraan macluumaad cad oo ku filan HCBS, iyo agabyada la heli karo waxay nogon karaan kuwo
adag. Natiijo ahaan, waxay inta badan u jeestaan asxaabta, qoyska, iyo kooxaha taageerada si ay wax uga
bartaan adeegyadan.

Talo soo jeedin Saamaynta siyaasadda

Kordhi agabka waxbarashada ee DHS waxay la wadaagi doontaa baahida agab waxbarasho oo
ku saabsan HCBS dheeraad ah kooxaha ka shagaynaya horumarinta agabkan.

DHS waxay baahidan la wadaagi doontaa kooxaha waxayna
siin doontaa barnaamijyo ka shagaynaya sidii loo dhisi lahaa
awoodda bulshada si loo taageero dadka waaweyn iyo dadka
naafada ah.

Ka gaybgeli ururada bulshada ku
salaysan si ay u wadaagaan
macluumaadka ku saabsan HCBS
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Xubnaha bulshadu waxa ay la kulmeen cagabado buuxinta waraaqaha loo baahan yahay, iyaga oo ku
sifeeyay warqadaha ku lug leh "mid xad dhaaf ah" iyo "jahwareer.”

"Waxaan ku tiirsanaa [maamulaha kiiska] bilowgii ilaa dhamaadka, iyo wixii su'aalo ah oo aan gqabay. Wuxuu iga
caawiyay tixraacyo kala duwan oo aan uga baahnaa adeerkay." - Xubin Bulsho

Waxay ka dhawaajiyeen niyad-jab in geeddi-socodku uu ahaa mid dheer, adag, oo ay ku lug lahaayeen shagaale
badan oo kala duwan oo ka tirsan hay'adaha hoggaanka, iyo in aysan helin nuqullo adag ama xiriirin qoraallo
ah si ay dib ugu eegaan xawligooda. Si kastaba ha ahaatee, kuwa fursad u helay maareeyaha kiiska, ama gof ka
caawiyay inay ku hagaan tillaabo kasta, ayaa sheegay inay leeyihiin khibrado togan.

Talo soo jeedin Saamaynta siyaasadda

Sii walxaha daba-galka ah ee @ DHS waxay la wadaagi doontaa baahida agabka dabagalka kooxaha

ZI;:I;I;:yaadka si ay dib ugu horumariya giimaynta iyo nuxurka bulshada u jeedda.

Shakhsiyaadka leh aqoonta Ingiriisiga xaddidan waxay la kulmaan cagabado dheeraad ah iyo ceebayn. Qalab
la'aanta lugadda iyo tarjumaanadu waxay abuurtaa carqaladaha fahamka iyo hagidda habka. Qaar waxay door
bidaan inay helaan taageero gof ahaaneed inta lagu jiro habka giimaynta hore. Shakhsiyaadka sidoo kale waxay
la kulmaan dhaleec dhagameed xagga adeegyada la xidhiidha codsiga adeegyada caafimaadka dhimirka,
hawlaha xasaasiga ah sida musqulaha, iyo masruufka ilmaha. Dhaleecaynta dhagameedku waxay u horseedi




kartaa kalsooni darro ku xeeran heerka wadaagga baahida, taasoo keenta in gofku aanu helin adeegyada ka-
dhaafitaanka habboon.

"[Waxaa jirta] kalsooni darro sare oo ka dhex jirta qoysaska laakiin sidoo kale baahi [muhiim u ah] ee adeegyada... Qoysasku
waxay u baahan yihiin oo waxay rabaan caawimo, laakiin mararka qaarkood waxay u baahan yihiin qof ka caawiya inay ka
gudbaan kalsooni-darrada hore." - Xubinta CAB

Talo soo jeedin Saamaynta Siyaasadda

Kordhi kartida dhaganka ee @ DHS waxay la wadaagi doontaa baahida tababarka shaqgaalaha la
shagaalaha wakaalada falgala xubnaha bulshada, oo ay ku jiraan gandaraaslayaasha,

hogaanka wakaaladaha hogaanka ah.

Kordhi helitaanka agab aan DHS waxa ay baahida la wadaagi doontaa kooxaha horumariya
Ingiriisi iyo af-caadi ahayn agabka, foomamka, iyo waxa ku jira mareegta.

Kordhi gelitaanka qof ahaan DHS waxay la wadaagi doontaa baahida loo gabo ikhtiyaaro badan
fursadaha giimaynta oo shagsi ah wakaaladaha hogaanka waxayna ka shagayn

doontaa sidii loo dhisi lahaa awooda bulshada tan.

"Koofiyadaha culeyska kiisku waxay nogon lahaayeen kuwo aad u fiican, ama giimeyn... [culayska kiisaska hadda jira] dhib weyn
ayay nagu hayaan... marar badan waxaan dareemeynaa inaan kala sooceyno." - Hogaamiyaha Hay'adda Hogaaminta

Shaqaale yarida iyo gubashada waxay xaddidaysaa awoodda hay'adda hogaanka si ay uga jawaabto
dhammaystirka qiimaynta bilowga ah waqti ku habboon, taasoo horseedaysa dib u dhac iyo niyad-jab ku
yimaada codsadayaasha. Wakaaladaha hormuudka ah waxay xuseen kororka dib u dhaca iyo feejignaanta
gaarka ah ee xubin kasta oo bulsheed taasoo ay ugu wacan tahay shagaale yaraan. Shagaale la'aanta waxaa
sabab u ah kororka baahida iyo baahida adeegyada tan iyo markii uu faafay COVID-19, shaqo la‘'aanta la xiriirta,
iyo beddelka shagaalaha oo sarreeya.

Talo soo jeedin Saamaynta Siyaasadda
Soo bandhig maaraynta @ DHS waxay la wadaagi doontaa baahida maaraynta culayska kiis
culayska kiis kooxaha ka shagaynaya xeeladaha maaraynta kiiska.

Sii wakhti dheeraad ah

wakaalada hogaanka si ay u DHS waxay sahmin doontaa siyaasadaha dheelli-tiran baahida lagu
dhamaystiraan nidaamka @ taageerayo baaxadda hay'adda hogaanka iyo helitaanka
giimaynta, si loo yareeyo adeegyada wakhtiga ku habboon.

culayska shagaalaha

Dib u giimee shuruudaha u-
galmitaanka

shuruudaha u-galmitaanka Xarumaha federaalka ee Adeegyada
Medicaid iyo Medicare, maadaama ay dejinayaan xadka u-
galmitaanka maaliyadeed.

@ DHS waxay la wadaagi doontaa cagabadaha ku xeeran




//Q_:?y> Helitaanka Adeegyada

Yaraanta adeeg bixiyayaasha ayaa cagabad muhiim ah ku ah helitaanka adeegyada cafiska. Gabaabsigu wuxuu
keenaa cagabado dheeraad ah oo daboolaya baahida iyo baahida adeegyada iyo sidoo kale ku ganacsanaanta
xubnaha bulshada ee adeegyada. Yaraantan ayaa si aan giyaas lahayn u saamaysa xubnaha bulshada ee aan
heli karin bixiyayaasha isku isir ama isir.

Talo soo jeedin Saamaynta Siyaasadda
La soco saamaynta Laga bilaabo Oktoobar 1, 2024, DHS waxay hirgelin doontaa CFSS,
Adeegyada Koowaad ee @ kaas oo siiya dabacsanaan xubnaha goyska si ay ugu adeegaan

Bulshada iyo Taageerada adeeg bixiyayaasha. DHS waxay la socon doontaa saamaynta
(CFSS) hirgelinta CFSS.

Ku saabsan Kooxda Daraasadda

Daraasaddan waxaa samaysay NORC oo ka tirsan Jaamacadda Chicago iyada oo wakiil ka ah Waaxda Adeegyada Aadanaha ee
Minnesota. NORC ee Jaamacadda Chicago waa ujeedo, hay'ad cilmi baaris oo aan dhinac ka tirsanayn oo bixisa aragtiyo iyo
kalsoonida go'aan-qaadayaasha. Macluumaad dheeraad ah oo ku saabsan daraasaddayada, fadlan tixraac
https://www.norc.org/research/projects/evaluation-of-minnesota-s-hcbs-assessment-process.html.
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